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Celebracion delh dia
Mundial del Desafio.

de una jornada de zumba complementado con baile entretenido, en el recinto del
gimnasio de la Escuela Municipalizada las Camelias, del sector Mirasol.

La actividad fue apoyada por el Departamento de Deportes, de la Direccion de
Desarrollo Comunitario “DIDECO” de la Municipalidad de Puerto Montt, con motivo
de la celebracion del dia Mundial del Desafio.

Recordemos, que es tradicional que todos los afios el tltimo miércoles del mes de
mayo y en todos los paises del continente y el mundo, se cumple una campana
internacional de incentivo a la practica regular de la actividad fisica, para potenciar
el dia del desafio.

Esta dinamica tiene como propuesta que las personas interrumpan sus actividades
y practiquen cualquier tipo de actividad fisica. Transformada en una campafa de
incentivo a la practica regular de actividades fisicas en beneficio de la salud.

v/ Cabe destacar, -que es tradicion que todos los afios- el Ultimo miércoles de
mayo Yy en todos los paises del continente y el mundo. Se cumple una campana
internacional de incentivo a la practica regular de la actividad fisica, con la finalidad
de potenciar el dia del desafio.

la conmemoracion al Dia Mundial del Desafio; es una iniciativa surgida en Canada
en el afio 1983 y se celebra los ultimos miércoles del mes de mayo y tiene como
objetivo, concientizar a las poblaciones en relacion con la practica sistematica de
actividades fisicas saludables, para el bienestar y la calidad de vida cotidiana.
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...conocer los platos ancestrales de la
cultura surena como:
la cazuela de cordero con luche,
empanadas de marisco
Gallinas, papas, manzanas y miel...

La semana pasada
nos reunimos para celebrar el patrimonio
vivo, aquel que reside en la memoria y en las
manos de las mujeres de los territorios. Fue
una muestra pequefa de comida que evoco
el recuerdo de las cocinas donde madres,
abuelas y bisabuelas prepararon, al calor de
la leAa, platos con papas, manzanas, miel,
harina, mariscos, corderos, gallinas, luche, y
todo lo que el mar y la tierra proveen.

En esta instancia, nos dirigimos a la casa de
Gladys Cabero, lider de la comunidad Lof Nuke
Lafken Mapu, para conocer uno de los platos
ancestrales de la cultura sureina como: la cazuela
de cordero con luche y agrego que era un plato que
realizaba su abuela y que lo sigue replicando hasta
ahora.

v/ Por otra parte, la Direccion de Desarrollo Comu-
nitario, a través de la oficina de Pueblos Originarios
de Puerto Montt, estuvo presente y la encargada
de esta oficina, Blanca Vargas, sefialé que hay que
fortalecer las comunidades indigenas del sector, ya
que ellos son muy importante para las raices de
nuestro pais y tienen que mostrar su patrimonio a la
comunidad.




El Quincho de Lenca y el Club de Adulto Mayor Her-
moso Atardecer fueron los anfitrionesanfitriones.
Fue una jornada de memoria y rescate, de sabores y
musica, con la participacion de la Casa de las Artes
de la Universidad Austral.La Administradora Munici-
pal, Jacquelin Paz, estuvo presente. El Delegado
Rural, Juan Carlos Benitez, destacé la importancia
de relevar, en el marco del mes del Patrimonio, la
cultura viva en este encuentro gastronomico de
comida ancestral.
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Club"Nawel"y oficina de la juventud DIDECO - Puerto Montt

i

Independiente de la lluvia 7 que cayd
en la capital regional, se realizé igualmente la primera clinica
deportiva de Rugby &/ del 2024 en el sector Parque Costanera,
organizada por el club "Nawel", con el apoyo de la Direccidn de
Desarrollo Comunitario, a través de la oficina Municipal de la
Juventud (OMJ).

La finalidad de la actividad fue demostrar Ias jugadas de este
deporte, dar a conocer esta disciplina a los puertomontin@s y
reclutar nuevos miembr@s para la comunidad rugbista.

Destacar, que uno de los logros mas significativos para el club
Nawel, fue la obtencidn del primer lugar en |a Copa de Plata de
Damas en el -Circuito Nacional Rugby 5- del afo pasado.

v En este contexto, la encargada de la oficina de la OMJ, Catalina
Cortés, reforzd que este tipo de actividades son trascendentales
para fortalecer la identidad comunitaria de las organizaciones
juveniles.




CALENDARIO DE ACTIVIDADES
Semoana 03 al 09 Junio

8:30a 13:00
Nota Prodesal, visita a usuarios
multirubristas de llque y Cruce Cardenas

MIERCOLES 05 DE JUNIO
11:00 horas
"Operativo de Registro Social de Hogares"

Consultorio Angelmé

16:00 horas
Instalacion placa ordenanza contra acoso callejero,
Alcaldia

SABADO 08 DE JUNIO

11:00 horas
Municipio en tu Barrio, sector Alerce Norte

PARA CONSULTAS DE APOYO, TALLERES O ANUESTROS 3
ACTIVIDADES TELEFONOS QFE) )

REFERENTES A LA COMUNIDAD PUEDES CON-
SULTAR EN NUESTROS
DEPARTAMENTOS O PROGRAMAS DISPONIBLES

Departamento Integral de Personas Mayores.
Departamento de Deportes

Departamento de Inclusion Social — Of. de Migrantes.
Oficina de la Discapacidad

Departamento Social

Subdireccién de Desarrollo Econémico Local

. Departamento de la Mujer
didecopuertomontt/ Oficina de Pesca

Apoyo al Emprendimiento

Programa Apicola Municipal

Defensoria del Pueblo
Registro Social de Hogares

ﬁ) Organizaciones Comunitarias
Oficina de Pueblos Originarios
Oficina de la Juventud

Oficina de Asuntos Religiosos

OMIL
PRODESAL

y

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
(DIDECO)

2261418
2261380
2261387
2261393
2261341
2261321
2261319
2261327
2261315
2261306
2261329
2261640
2261305
2261417
2261396
2261823
2261825
2261316
2261331
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